
Begleitung und Unterstützung 
in der Teilzeitausbildung für junge 
Frauen („SpATZ“)
 
Absolvieren Sie zurzeit eine Ausbildung in Teilzeit, 
weil Sie Kinder haben oder Angehörige pflegen? 
Fragen Sie sich manchmal, wie Sie das alles  
schaffen sollen? 

SINA unterstützt Sie dabei, erfolgreich zum 
Ausbildungsabschluss zu gelangen!

Ein Einstieg in das Angebot unserer Ausbildungs- 
begleitung ist jederzeit möglich. 

Wir unterstützen Sie beim Lernen, arbeiten 
Berufsschulstoff nach und bereiten Sie auf an-
stehende Zwischen- und Abschlussprüfungen 
vor – in allen Fächern, in Einzeltrainings oder in 
Kleingruppen, digital oder vor Ort.

Wenn Sie Probleme haben, z.B. im Ausbildungs- 
betrieb, in der Berufsschule, mit Behördenan- 
trägen und -bescheiden oder im Privaten, stehen 
wir Ihnen beratend, unterstützend und vermittelnd 
zur Seite.

Außerdem organisieren wir Kinderbetreuung, 
parallel zu Ihren Unterrichtsterminen bei uns oder 
wenn Ihre reguläre Betreuung einmal ausfällt.

SINA 
Soziale Integration · Neue Arbeit



In Kooperation mit

Voraussetzung für Ihre Teilnahme ist, dass Sie:
  ein oder mehrere Kinder mit einer

gesicherten Ganztagsbetreuung haben
  von Arbeitslosengeld II bzw. Hartz IV leben 

und das Jobcenter für Sie zuständig ist
  unter 30 sind
  in der Stadt oder der Region Hannover leben
  mind. einen Hauptschulabschluss haben
  keine Erstausbildung abgeschlossen haben
  über ausreichend gute Deutschkenntnisse 

verfügen, um dem Berufsschulunterricht und 
den Betriebsabläufen folgen zu können

Damit Sie mit uns in die Teilzeitausbildung 
starten können, gibt es zunächst einen
Vorbereitungslehrgang bei SINA:
  Start: Im Frühjahr
  Zeiten: Mo.-Fr. von 8:30-14:30 Uhr
  Inhalte: (Berufs-) Orientierung und

Entscheidungsfi ndung, Bewerbungstraining 
und Praktika, Ausbildungsplatzsuche,
Vorbereitung auf die Ausbildung
einschließlich Berufsschule

  Start der Ausbildung: August / September

SINA
Diakonisches Werk gGmbH
Nordfelder Reihe 23, 30159 Hannover
www.sina-hannover.de
   www.instagram.com/diakonischeswerk_sina
   www.facebook.com/AusbildungMitSINA

Ansprechpartnerinnen:
Imke Schubert, Tel.: 0511 330996-21
E-Mail: ischubert@sina-hannover.de
Anne Eggers, Tel.: 0511 330996-26
E-Mail: aeggers@sina-hannover.de

Rufen Sie an oder schicken Sie uns einfach
Ihre Bewerbungsunterlagen zu!

   www.facebook.com/AusbildungMitSINA
   www.instagram.com/diakonischeswerk_sina
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